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Bien souvent, une simple balade en ville peut s’avérer étre un véritable parcours du combattant

rendre un bus Li-
néa. Ou demander
un tarif a la SNCF.
Tout simplement re-
tirer de 1l'argent
dans un distributeur. Et mé-
me aller acheter du pain...
Autant de gestes au quoti-
dien qui sont ou peuvent
étre difficiles pour une per-
sonne handicapée, moteur
ou visuel.

C'est pour cela que 1'APF,
et les associations Batir,
Handisport et Alpes Re-
gards 05 se sont donné la
main hier, et qu'elles le fe-
ront aujourd'hui encore,
pour mettre le handicap
sous les feux de l'actualité.
« C'est1'action citoyenne du
foyer des jeunes tra-
vailleurs », précise Paskale
Rougon, sa directrice, dont
quelques résidents ont vo-
lontiers participé a la mani-

festation “Regards sur la vil-
le", qui se déroule donc en
deux temps.

Les yeux bandés
ou en fauteuil

Hier, en fin d'apres-midi,
une cinquantaine de ‘per-
sonnes se sont réparties en
groupe pour participer a cet-
te découverte du handicap,
proposée pour les valides en
fauteuil ou avec des lunettes
occultantes sur les yeux.

« On voulait, d'une fagon
ludique, faire découvrir un
itinéraire en ville avec ses
contraintes, ses acces diffici-
les », précisaient Stéphanie
Anglade et Coralie Ye-
benes, les animatrices a
1'APF et au FJT, qui ont coor-
donné ce partenariat.
« Chaque groupe devait sa-
tisfaire a des épreuves et en

prendre des photos. »

Ces clichés, véritables té-
moignages du handicap, de-
~viendront tout d'abord une
exposition photos et servi-
Tont ensuite au concours de
photos organisé par I'APF
en octobre prochain.

Cet apres-midi, la mani-
festation se poursuit, dés 17
heures, au gymnase Jean-
Christophe Lafaille. Pour un
match handi-basket auquel
le public est bien sar invité a
assister et méme a partici-
per.

AB.

POUR EN SAVOIR PLUS
Aujourd’hui : 17 h au gymnase
Lafaille Match Handi-basket
Contacts : 04 92 51 68 71 (APF)
04 92 40 24 00 (FJT) ou sur les
sites internet
alpes.regards05.free.fr

et cd-handisportsO5mail.com.

Un rallye photo pour
parler du handicap
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POURQUOI PARTICIPEZ-VOUS A CETTE OPERATION ?

| 56 ans, délégué
APF, Saint-laurent-
! du-Cros

“Dans 'organisation”
«Jai participé a 'organisation
en tant que délégué a
Iaccessibilité et au handisport
pour 'APF. Je trouve que c'est
trés intéressant que les jeunes
s'intéressent au handicap et

J'y consacre beaucoup de temps.
Le regard et fes attitudes ont
bien changé, je sais de quoi je
parle, jai eu la polio & 'age de 2
ans et j'ai toujours été dans un
fauteuil. Cela ne m'a pas
empéché d'étre vendeur de
voitures et d'avoir fait du basket
et dutiralarc. »
S
7 v

s'investissent. Depuis ma retraite,

BORIS

MALLEIN

32 ans, chargé de
mission Handisport
05, Crots

“Donner un coup de main”
« Je suis la pour aider ['APF, jai
apporté les fauteuils et, ce soir, je
m'occupe du match handi-basket.
Jiai I'habitude de ce genre de
manifestation, on organise
I'événement “Neige pour tous",
Cela me fait plaisir de voir que
des jeunes du FJT participent, et
Jlespére que dans la rue, les gens
regarderont le handicap d'une
autre facon. Personnellement, j'ai
été platré deux mois suite a un
accident de snowboard, je me
suis rendu compte a ce moment-
la que ce n’était pas fac[le »

| MATTHIEU
HOURRIER

18 ans, magon,
Gap

"Respect de 'humain”
«Je vis au FJT, et je trouvais
normal de participer. J'ai
beaucoup de respect pour
I'humain, je souhaite donc
comprendre comment vivre avec
un handicap. J'ai eu juste une
petite entorse, ce n'était pas bien
“facile, et cela n'a duré que trois
semaines. J'avais déja réalisé, a
ce moment-la avec mes béquilles,
comme c'était difficile.
Ce soir je vais jouer au basket.
J'espére que la manifestation
mettra en lumiére les points
‘ difficiles a vivre dans Gap et

serwra aaméliorer. »

20 ans, auxilliaire
8 de vie, Gap

“Une belle démarche”
« Je participe avec Astrid, dont je
moccupe depuis plusieurs mois.
Iy a beaucoup de choses et
d'endroits qui ne sont toujours
pas accessibles, je m'en rends
compte au quotidien. Pour les
fauteuils et méme pour les
poussettes ! Je trouve cette
initiative intéressante, c'est une
belle démarche envers le public.
J'espere bien que la municipalité
va réagir face aux résultats de
cette manifestation. Il y a encore
beaucoup a faire, beaucoup de
rampes a installer. »

67 ans, refraité,
Gap

“Que le handicap soit reconnu’
« J'accompagne en fait mon
épouse Arlette qui est la vice-
présidente de |'association Alpes
Regards 05 qui s'occupe des non
et mal-voyants. Et je prends
également des photos.

C'est bien que le handicap soit
désormais reconnu et commence
a étre pris en compte. On en
parle de plus en plus et c'est trés
bien comme cela. Et cela a été
une trés bonne idée de caler la
manifestation pendant la période
de JO. Méme si a Londres, on ne
voit pas vraiment ce qu'est le
handicap au quotidien. »
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