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Chers amis, voild la fin dannée qui ar-

rive avec ses festivités.

Nous allons nous retrouver & notre re- &
pas de fin dannée et nous amuser.

Aprés un petit répit bien mérité, l'année
2024, sera trés chargée. Entre les élections des Con-
seils APF de département, les groupes de travail sur le
projet associatif, et les Etats Généraux de la politique
du handicap, le premier trimestre sera riche en
échanges.

En plus, il y aura les activités dévolues aux déléga-
tions, avec des sorties, des jeux et des moments de
convivialité.

Dans notre Zoom, vous trouverez un bel article sur la
sexualité masculine, les actualités de nos délégations,
avec notamment le projet de groupe initiative
« jeunes », les ateliers numériques et bien entendu
notre rubrique « du lard et du cochon » écrite par les

acteurs de notre association.

Les Conseils APF de département du 04 et du 05 ainsi
que I'ensemble des acteurs du territoire vous souhai-
tent de bonnes fétes de fin dannée, et nous vous
disons :

« alan que ven ! »

] Jackie Kerjean,

Représentante 04

.2 ®
®

En application de la loi du 6 janvierl978 Informatiques et libertés, si vous ne souhaitez plus recevoir ce bulletin départernental a votre domicile, merci de nous en avertir par courtier. © ‘ Y
A X
e os

&




L 'ACTUALITE NATIONALE & TERRITORIALE
Refondation de la politique du handicap :

« Avancer vers un autre modele de société »

2025 va marquer deux anniversaires : les 50 ans de la loi de 1975 et les 20 ans de la
loi de 2005. A presque 1 an de ces événements, APF France handicap pose la néces-
! sité de refonder la politique du handicap en France.

Pascale Ribes, notre présidente, nous avait fait part au Congrés quen 2024 se tien-
draient les Etats Généraux de la politique du :
handicap. Pour cela, 7 thémes nous sont soumis
et chaque CAPFD (Conseil APF départemental)
doit en retenir 3 & travailler. Cest le CAPFR
: (Conseil APF régional) qui tranchera et qui vali-
dera le théeme retenu puisque tous les themes
doivent étre travaillés & échelle de la région PA-
: CA Corse.

! Ces Etats Généraux vont permettre de mettre a

plat toutes les lois existantes. Il y aura un grand :
débat avec tous les acteurs des Délégations ainsi quavec nos partenaires pour
trouver les bons leviers pour chaque situation de handicap. Il faut étudier les pistes
qui permettraient de revoir les lois existantes ; voir si on peut améliorer certaines si-

tuations.

Retrouvez le manifeste pour refonder la politique du handicap en France ici :
https.//www.apf-francehandicap.org/sites/default/files/manifeste-2023-pages.pdf

Un nouveau Conseil d' Administration a Paris
Ca y est, le nouveau bureau du Conseil dAdministration a été élu. Pascale Ribes est§

réélue a la présidence de l'association. :
Nous ne sommes pas peu fiers quun des nouveaux vice-présidents soit notre on-g
cien Représentant Départemental, d savoir Laurent Quaranta. Nous lui odressonsé
toutes nos félicitations, nous lui souhaitons un bon mandat et ne doutons pas deg
son implication pour faire avancer la cause du handicap dans les plus hdutesg
instances. :

.
Présidente Vice-Président Vice-Président Vice-Présidente Trésorier Trésoriére-adjointe Secrétaire Secrétaire-adjointe a
.

«

Pascale Laurent Héléne Alain Catherine Meriem Sylvie
Ribes Quaranta tin-Dulac Rochon Verneau Boumerdas Crelier
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' ACTUALITE NATIONALE & TERRITORIALE

« Droit devant, Droits d’'avenir » :
Notre nouveau Projet Associatif !

En ce début 2024, nous allons devoir nous rassem-:

bler pour travailler sur le nouveau projet associatif
p'AVENi « Droit devant, Droits d'avenir » qui a été adopté lors
| du Congrés de juin.

: Aussi le CAPFD 04 s’est réuni début décembre et og
décidé de mettre en place trois temps de travail, & Digne-les-Bains, Sisteron et Mo—é
i nosque, pour toucher un plus grand nombre dadhérents et de participants autourg
: de la mise en ceuvre du projet. Il est important que le plus de personnes possible in-
terviennent pour déterminer les axes que la Délégation 04 suivra ces quatre pro—é
chaines années. Soyons acteurs du changement. Nous vous attendons nombreux. :

i
: COté Hautes-Alpes, un premier ¢

temps de travail a eu lieu en
novembre & Embrun : d’autres|
rendez-vous sont prévus sur les
secteurs gapencgais et la-

: ragnais pour que chaque ac-

teur puisse s‘approprier ce

i nouveau projet associatif et

faire part de ses attentes et ses
priorités.

Défendre et mettre en ® Agir pour une société .
ceuvre les libertés et | juste, solidaire et durable, ® Réinventer . :
droits fondamentaux, parce que nous partageons APF France handicap |
parce que malgré des un destin commun face PETES GUle IOV 0L R
avancées majeures, aux multiples défis de dﬁvons dlincarnerle i
50 ans apres la loi de transformation de notre . a]ngemerjt e
1975 et 20 ans apres la société. Nous avons voulons voir advenir.
loi de 2005, notre vie tous, en fonction des
quotidienne et notre capacités de chacun, un
citoyenneté sont encore role a jouer dans le monde
entravées par de trop d'aujourd’hui et pour
nombreux obstacles. construire le monde de

demain.
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Et si FThumour
pouvait éhqnger le monde ?

éPeut—étre avez-vous vu passer sur les chaines du groupe France Télévisions "Tous
en scéne pour le Handicap’, un programme court en 11 épisodes, réalisé et diffusé en :
gportenoriot avec France Télévisions et parrainé par la CNSA. Logement inadapté, :
éétudes imposées, difficultés daccés a Ilemploi ou aux soins... 11 artistes se sont suc-
gcédés sur scéne pour raconter avec humour une histoire vécue par un adhérent ou
une adhérente de l'association.

§Sur un ton décalé, ces sketches racontent 11
éhistoires emblématiques du quotidien de
gnombreuses personnes en situation de handi-
gcop. Chaque jour en France, des millions de
épersonnes sont confrontées a des situations
gcomplexes voire absurdes qui les renvoient en

: permanence a leur situation de handicap.

EC'est pour cela que depuis 90 ans, notre association s'engage dans la défense des
gdroits des personnes en situation de handicap et de leurs familles, se bat contre les
discriminations et les préjugés dont elles sont victimes et les accompagne au quoti- ;
gdien dans tous les domaines de la vie (qccessibilité, éducation, emploi, sonté...),
: partout en France.

Avec les humoristes Arnaud Demanche, Anne Roumanoff, Michel Boujenah, Jacques
§Weber, Béatrice de la Boulaye, Régis Mailhot, Stéphane Guillon, Sam Karmann, Ben,
Olivier de Benoist et Ariane Brodier.

Retrouvez lensemble des vidéos sur :
www.apf-francehandicap.org/tous-en-scene-pour-le-handicap.

[ Service communication
APF France handicap



Brioches, confitures et bénévoles !

La Semaine Nationale du Handicap du 18 au 22 mars 2024 - une se-
maine pour agir au profit des personnes en situation de handicap et
de leurs proches.

APF France handicap organise une vente de brioches et de confitures
locales (ou autres gourmandises & définir ) dans le cadre d'une ac-

tion ressource permettant de collecter des fonds. Cette opération per- '
met d’assurer nos missions tout au long de l'année et d'agir en faveur de la solidarité,
de la citoyenneté et de linclusion, & destination des personnes en situation de handi-
cap et de leurs proches.

Une mobilisation qui a donc du sens. Elle s’enrichit de limplication du plus grand
nombre. Pour cette raison, nous comptons sur votre soutien car nous avons besoin
de bénévoles afin de mener & bien cette semaine, mais aussi pour la préparer en
amont : promotion et relais de linformation, démarchage téléphonique ou physique
dentreprises et associations pour participer & l'action, tenue de stands de vente sur
la voie publique, livraisons des commandes, etc... Il y a des missions pour tous les
gouts et les disponibilités de chacun ! Rapprochez-vous de votre délégation !

Rien sans leurs dons et subventions

EComme vous le savez, nos délégations APF France handicap 04 & 05 vivent unique—g
Ement des dons et subventions. Sans ceux-ci, il nous serait impossible de mener d;
Ebien nos projets et détre présents sur 'ensemble du territoire aux cotés des per—g
ésonnes en situation de handicap et de leurs familles. C'est pourquoi nous tenons d;
éremercier chaleureusement lensemble des com-
Emunes |/ CCAS qui ont bien voulu soutenir notre action

fen 2023 |

: Nous restons & leur disposition pour les accompagner &
: notre tour dans leurs projets en lien au handicap (mise

§en accessibilité, renseignements...) et réaliserons nos

: actions de fagon prioritaire sur leurs territoires.

: Nous remercions particuliérement la société Axway qui nous a fait don de nombreux

: mobiliers de bureau, petits matériels, ainsi que d'un baby-foot de grande qualité !

S [} Cédrik C, Directeur Territorial === ;



Epanouissement de la
masculinité
malgré le handicap :

Un chemin vers
la confiance en soi

La masculinité est une notion complexe et multi-facettes qui varie d'une personne &
Fautre. Elle est souvent associée d des traits tels que la force, la virilité et la confiance
en soi. Cependant, pour les hommes vivant avec un handicap, la définition tradition-
nelle de la masculinité peut sembler inatteignable. Pour les hommes en situation de
handicap, il peut étre difficile de se conformer aux normes traditionnelles de la mas-
culinité. Les stéréotypes de force physique et de virilité sont souvent incompatibles
avec les réalités de la vie quotidienne pour ceux qui vivent avec un handicap.

La question de la sexualité est souvent au coeur des préoccupations des hommes vi-
vant avec un handicap. lls peuvent se sentir moins confiants dans leur capacité
a satisfaire leur partenaire ou a exprimer leur désir sexuel. Cependant, il est crucial de
comprendre que la sexudlité ne se limite pas & la performance phy-
sique. La communication, lintimité émotionnelle et la compréhension mutuelle jouent
un réle essentiel dans une relation épanouissante.

Pour épanouir leur masculinité malgré le handicap, les hommes doivent apprendre &
surmonter les obstacles qui se dressent sur leur chemin. Cela peut impliquer de re-
chercher des solutions médicales ou des thérapies pour les problémes liés a la
sexualité.

Pour conclure, 'épanouissement de la masculinité malgré le handicap est un voyage
personnel qui nécessite de la réflexion, de l'acceptation de soi et du soutien.

En fin de compte, la masculinité ne se limite pas & la performance physique, mais
découle de la force intérieure, de I'authenticité et de la capacité & vivre une vie épa-
nouissante, quelle que soit la situation.

Petit bonus : un livre pour mieux vivre le handicap au lit : « Handicaps et sexualité, le
livre blanc ». Il propose un recueil de témoignages qui léve le tabou sur la sexualité

des personnes handicapées. Source : Masculin.com
| Valérie B, élue 05



L 'ACTUALITE NATIONALE & TERRITORIALE
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— Risquer I'impossible —

ELECTIONS

JESUIS[ 117,13  LIDEPUIS AU MOINS JANVIER 2023,

A JOUR[: T3 11Y.\ - 'Y V[ENVIE DE M'INVESTIR ...

JE CANDIDATE oy

@ Dépotdes candidatures:
. du 12 janvier au 9 février 2024
Au conseil -
Vote:
APF Frunc? hundicup du 23 février au 15 mars 2024
de mon departement — R —
i 22 mars 2024

A I'un des groupes
nationaux Famille : GROUPES NATIONAUX =i
» Parents d’enfant en situation FAMILLE ET CNPJ
de handi
> :m?;:e:ﬂp ® Dépotdes candidatures:

du 12 janvier au 9 février 2024
» Parents en situation de handicap =

Vote:

< i ¥ du 12 avril au 17 mai 2024
A la commission nationale B oinoui .

= Dépouillement:
politique de la Jeunesse ,,, 24 mai 2024

INFORMATIONS AUPRES DE VOTRE DELEGATION APF FRANCE HANDICAP
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ACTUALITE NATIONALE & TERRITORIALE

Vous souhaitez vous rendre utile ?
Mettre vos compétences et votre temps au service du handicap ?
APF France handicap vous réserve une place en tant que bénévole !

APF France handicap a besoin de bénévoles pour sa mission d'aide aux personnes
en situation de handicap et son fonctionnement associatif. Que vous soyez valide ou
non, votre aide nous est précieuse !

Comment devenir bénévole a APF France handicap ?

Il'y a mille et une fagons d'étre bénévole & APF France handicap, participer & l'organi-
sation du repas de Noél, aider les adhérents & s’initier & linformatique, accompagner

des personnes en vacances, participer d aux mobilisations pour la défense des
droits...

A APF France handicap, vous pouvez trouver la mission bénévole qui vous convient le
mieux, en fonction de vos envies, du temps et des compétences que vous souhaitez
partager.

Vous étes vous-méme directement concerné par le handicap ou bien solidaire du
projet d’APF France handicap ? Vous pouvez trouver une place prés de chez vous
parmi les nhombreuses missions bénévoles offertes par les Délégations APF France
handicap de Manosque ou de Gap.

Pour celles et ceux qui aiment bouger les lignes, APF France handicap est une formi-
dable aventure humaine, entre personnes en situation de handicap et personnes va-
lides, entre générations, avec d'autres partenaires... pour une société ouverte a toutes
et tous.

Nous recherchons de fagon prioritaire des accompagnateurs sur les sorties
ainsi que des accueillants dans le cadre du bus solidaire ADELIS

et du dispositif Handi-droits.

NOUS AVONS BESOIN
DE vous !

Philippe B, CD2A Ter
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La délégation de Manosque retisse des liens avec les partenaires du territoire.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEg

:En ce début d'année 2024, des actions de partage et de sensibilisation vont étre lan-
cées avec le centre social Saint Lazard et les ados du quartier de 14 & 17 ans.

Nous sommes également ravis de renouer des liens avec 'EHPAD Saint-André, nos
voisins les plus proches, qui nous invitent & nous joindre & eux pour des moments de
musique et de jeux.

@0 La MJC de Manosque nous accueille également avec plaisir dans leur

cuisine pour organiser des ateliers et des dégustations entre les adhé-
rents de nos deux associations. Nous aurons également 'occasion de partager la ga-
lette des rois de janvier avec I'équipe du SAVS-SAMSAH !

Le projet de comédie musicale se lance également avec un premier rendez-vous
:du groupe en janvier auquel est conviée Iéquipe du GEM Ma Vie. Lidée est née de la
diversité des dges et des styles de musiques écoutées et chantées par les adhé-

rents... « et si nous montions une petite comédie musicale sur I'histoire de la musique

'/ﬂq

pour que chacun sy retrouve ? » Porté par Jean-Pierre, Patricia et
Christophe ce projet prendra la forme des contributions de chacun :

: chanteurs, compositeurs, musiciens, gens de thédatre, couturiers et dé-

corateurs... nous faisons appel aux compétences de chacun pour nour-
rir le projet !

Rendez-vous le vendredi 26 janvier & 14h30 & la délégation de Manosque. Si le projet
prend forme et que I'équipe est soudée, nous pourrions étre accompagnés par le ser-
vice musique de la MJC.

a AR R R RN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEsEEEEsEsssssssssssssssssssssnsannnsnnnnnnnnns Marion D, CD2A 04  «usss
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éLe projet d’échange de service, en attente de financement, laisse la

fplace a des propositions d’entraides en attendant de prendre plus dampleur :

Couture : Mamie Jacky vous propose une aide en couture : un ourlet, un ajuste-:

ment ou méme apprendre vous-méme a coudre ! 4

Aide aux petits bricolage : Des étagéres & poser, un meuble & | &
monter... Jean-Pascal vous propose un coup de main !
Soutien aux déplacements pour les courses : Maider, Josiane

et Sylviane vous proposent chaque deuxiéme jeudi matin du &
mois de vous accompagner faire les courses ensemble !

: Contactez la délégation si vous souhaitez bénéficier d'une de ses

: propositions d’entraide!

érepds partagés, des concerts, une
gvie asso agrémentée d'une galette
gdes rois, la Chandeleur, et tout et
étout et tout...!!!

EUn bon début dan & partager tous
éensemble pour commencer l'année
gsous le signe de la rencontre, du loi- —
gsir, du plaisir et du tissage de liens !! §

............................................................................................ | Mation D, CD2A 04  sssssd
La nelge et ses p|CIISII'S 5@
On s‘adapte aux saisons, alors avec l'hiver et la neige, .

voici venu le temps des aprés-midi fauteuil-ski & Sqint—g
Léger-les-Mélézes et une journée avec pique-nique a Ré-
allon cette année, le Trophée Sport Aventure d'hiver & Ré—g
allon avec le Ministére de la Justice et le Comité Dépcrte—g
mental du Sport en Milieu Rural avec quelques surprisesé
pour cette édition, des massages bien-étre réalisés pqrg
une professionnelle & la Délégation, une séance reloxo—g

tion & Laragne, le fameux Neige pour Tous proposé en:
autono-
mie, des

R [ | MAQQli D, CD2A 05  sassssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssessnnssssannnnnnns :



L'actu des Groupes Relais !

: Groupe relais sisteronnais

:chaleureuse. Pour ce début d'année, nous organisons ensemble des ateliers cuisine et

: Léquipe de Sisteron souhaite inviter de nouvelles personnes a les rejoindre. Dans cet

Le groupe relais de Sisteron est heureux de tisser de nouveaux liens avec lassociation
du Café sourire ! Léquipe a partagé un repas et un atelier jeux dans une ambiance

des partages de recette !

éobjectif, les membres du groupe se sont répartis les différents lieux afin de communi-

: quer sur le groupe relais et ses actions.

=
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Marion D, CD2A 04 ".'r:fj Uﬂ.(]_/‘
: Groupe relais dignois . o

L'équipe du groupe de Digne se renforce grace a linvestissement de Danielle MANGE,

(0

: en soutien pour les relances et organisation des réunions et Daniel DAZIANO présent

chaque rendez-vous et gréce & qui les transports des

:adhérents sont possibles : je tiens & les remercier tous

deux pour leur implication. Merci également a Franck
BARRAUX pour sa suppléance sur le groupe relais. '

Nous sommes heureux de retrouver des adhérents qui
participent & nouveau & la vie du groupe : Béatrice,

Florent, Olivier et d’accueillir un nouvel adhérent Alain !
Le groupe a débuté les ateliers cuisine et s'est régalé avec une recette de brique
orientale et de pesto maison : merci a Daniel et Béatrice ! Les prochains ateliers se:
dérouleront dans la cuisine de Béatrice qui nous invite pour pouvoir poursuivre cesé
moments atours de plats italiens. Pour ce début d'année, nous irons visiter les nou-

: velles expositions du Gassendi et des Archives sur le théme de Tl'histoire des voitures.

: Groupe relais embrunais

Christelle S, Bénévole

: Un nouvel atelier “Feutrine” devrait voir le jour d’ici peu, une nouvelle rencontre dans le

: groupe, on vous en dit plus la prochaine fois !! _ “LL
Hrmtmsememsemsemsemsemntmnsmssmssnssnssnssassnssnrsnrsarsnrssnssnrsassnssassassassnsses B MagaliD, CD2A05 il [f“l:tS,T

Groupe relais laragnais S

Des nouvelles fraiches pour le Groupe relais laragnais avec la recherche d’'une salle

EEEEEEsEEEn
(TR R LT T

ol nous pourrions nous retrouver plus régulierement les aprés-midis sur Laragne.:

Nous essayons de trouver des mécénes pour essayer de financer un projet en lien:

:avec la musique, affaire & suivre ! En attendant nous nous retrouvons une fois par
Mois au gré des saisons et des envies !

SATEEEEEEEE
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L \IE ASSOCIATIVE

Nos acteurs ?.. Que du bonheur ! Autoportrqits

Romain (bénévole) : Bonjour je mappelle Romain, jai 37 ans , je

en ESAT. Je suis passionné par le

), le football.

suis agent de conditionnement

cinéma, les livres (BD comics

Jai rejoint APF France handicap & Manosque, pour découvrir de

e nouvelles rencontres, et pou-

nouvelles choses (sorties), faire d
difficulté, et pouvoir apporter ma

voir aider les personnes handicapées en

qu'enven wve ]

k contribution. J

05 s




(C ULTURE : DE L'ART...& DU COCHON

L'instant cuisine avec Didier

! Dans ce ZOOM, Didier nous propose quelques recette apéritives pour bien commen-

cer lannée !

e Les roulés jambon-fromage

Ingrédients : pdte feuilletée, gruyéere répén tranches den
jambon )
Temps de préparation : 5 minutes
Cuisson : 15 minutes

: Recette compléte : https://www.marmiton.org/recettes/recette _roules-jambon-
fromage _22207.aspx

: Le conseil de Didier : tous les roulés avec pdtes peuvent étre faits avec jambon cru
: ou saumon. D'autres idées possibles : avec du tartare, du boursin, de la créme de

: chévre ou de Bleu. :
NN AN N R AR AR AR AR R R AR EEEAEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES [} Didier R, bénévole 04  1s===ss '

Coté musique

J'aime beaucoup le style latino qui me donne la joie et qui donne envie de danser :
ca me donne le vib’s pour toute la journée. Je vous conseille d'écouter Prince Royce,
né dans le Bronx d New York, c'est un chanteur, américain d'origine dominicaine,
de bachata et pop latino. Le titre « Te Robaré » est un de mes préférés !

[ Ophélia B, bénévole 04

Coté radio : retour sur I'émission du groupe radio
avec Lionel Daudet

Personnellement Lionel Daudet je l'aime beaucoup, javais déja lu quelques uns de
ses bouquins. J'étais trés content de linterviewer, lui
_ poser des questions, lavoir & coté. Et puis Iémission
ll en elle-méme s'est trés bien.

v Je trouve ¢a bien que des figures de la région puis-

sent se battre autant pour des causes comme l'éco-
logie, je ne pensais pas quil faisait autant de choses; jai bien aimé aussi le fait qul
se consacre petit d petit plus & lécriture qu'd la montagne, car je suis un grand

lecteur. m  Jéréme B, adhérent 05
15
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(C ULTURE : DE L'ART...& DU COCHON & .,"
L'origine du mot... handicap

Le mot « handicap » vient du terme anglais « hand in cap » (la main dans
le chapeau), en référence & un jeu pratiqué au XViéme siécle en Grande-
Bretagne qui consiste & échanger des biens & laveugle dont la valeur est

contrélée par un arbitre qui assure I'égalité des chances entre les joueurs.

Vu que nous sommes dans la rubrique « histoire », quel roi avait un handicap ? Et
bien, Charles VI qui souffrait de ce qu'on appelle la schizophrénie. De sorte quiil con-
nait, entre deux crises, des périodes de rémission ou il se comporte tout & fait nor-

malement.

Mais lorsque la maladie le saisit, souvent & limproviste, il ne reconnait plus sa
femme, ses enfants, se met & crier de fagon horrible. Il refuse de se laver, jedne plu-

sieurs jours, puis se met & manger gloutonnement.
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Ccoteé film

Je suis récemment allé voir le dernier Hunger Games au ciné-

el Q. Les effets spéciaux sont trés bien faits, on ne s'ennuie pas

B pendant les plus de 2h. Au milieu d'une histoire de guerre entre:
§ deux peuples, il y a une histoire romantique. Pour moi ce film est

mieux que les Harry Potter. J'ai aimé voir dans ce film comment

B atre humain peut changer de comportement selon ce quil a en:

| face de lui et le risque quil encourt pour sa vie. Il y a beaucoup

létre humain, le bon comme le moins bon, la déception, la tra-
hison...

C'est I'histoire de personnes qui sont comme dans un jeu. Elles ne s'en apergoivent
pas mais sont comme les pions d'un jeu d'échec. Le film représente le jeu quiils ont dd

Tu sors du la ¢a te fait un peu cogiter, mais dans le bon sens du terme.

Grdce a ce film jai compris la guerre, comment les gens sont obligés de réagir. Com-
: ment pour sauver ta peau des fois tu es obligé de tuer quelquun, ou c’est toi ou c’est

~

lui. Je conseille d tous ceux qui aiment les films

. , . [ Céline L, bénévole 05
fantastiques d'aller le voir.
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Expression & proverbes

Nous employons chaque jour des expressions, des proverbes, mais en connaissons
nous vraiment le sens premier ? :
Pour ce nouveau Zoom, jai envie de rendre hommage a toutes les Catherine et
surtout a la nétre. ;

« Coiffer Sainte Catherine »

C'est étre célibataire & 25 ans passés. Pas grave aujourd’hui, bien plus il y a
quelques temps, ou lI'on tremblait & lidée de finir vieille fille. Cette expression un peu
vieillotte tient ses origines d'une coutume moyendgeuse. Le 25 Novembre, on féte

Sainte Catherine, vierge du IVe siécle morte en martyr — plus précisément déchi-

: quetée par une roue faite de scies de fer et de clous — et patronne des jeunes filles.
Les célibataires devaient porter ce jour-la, une coiffe verte et jaune. Verte, la couleur
de la connaissance, jaune de la foi. Aujourd’hui, cette féte subsiste, particulierement
dans les maisons de couture ou les employés fabriquent et offrent d la
« catherinette » un chapeau quelle doit arborer. Les hommes ne sont pas en reste :
ils ont eux aussi leur saint patron des célibataires en la personne de Saint Nicolas.
Mais eux, ne sont pas, eux, obligés de porter un couvre-chef.
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») ELEGATION DES ALPES @) ELEGATION DES
DE HAUTE-PROVENCE HAUTES-ALPES

Adresse : Les Heures Claires Adresse : 7A Boulevard Général de Gaulle
04100 MANOSQUE 05000 GAP
Tél.: 04.92.71.74.50 Tél.: 04.92.51.68.71
Port. : 06.85.94.11.98 Port. : 06.45.78.54.26
Email : dd.04@apf.asso.fr Email : dd.05@apf.asso.fr
Blog : www.apfO4.fr Blog : www.apf05.blogs.apf.asso.fr
Facebook: delegationalpeshauteprovence.apf Facebook: delegationapf.deshautesalpes

Ont participé a I'élaboration de ce numéro :
+ Jackie Kerjean et Catherine Duroc, Représentantes APF France han-

dicap
+ Murielle Giuggiola, Priscilla Oddou, Agentes Associatives

+ Magali Douany, Marion Daumas, Philippe Burtschell, Chargés de dé-
veloppement des actions associatives

+ Ophélia, Valérie, Didier, Pierre, Romain? jérome ; adhérents, ainsi que
tous ceux qui nous ont aidé pour la rédaction ou la relecture des ar-
ticles. Merci !

Vous pouvez

Femeop Bon d’adhésion 2023

3 www.apf-francehandicap.org

. - =4 MERCI DE RETOURNER CE BON
:p d-e souhade 4 soit & votre délégation APF France handicap ou sous enveloppe sans affranchir
= U APF Service Adhésions/Abonnements - Libre-réponse n°40381 - 94609 Choisy Le

1 ™ odhérer & APF France handicap® et m'abonner e
mm_‘_ w} e M. COM™ Nom/Prénom

[ Adresse
2 B adhérer pour 12 mois @ APF France handicap
(sans abonnement au magazine Faire Face) m

Tarifs valables jusgu'au 31/12/2023

' également souscrire une cotisation familiale et bénéficier de tarifs Code postal Ville
(exemple : 40 € pour deux adhésions ou 45 € pour trois adhésions...). pos e |

adhésion sera gratuite si vous étes agé entre 18 et 25 ans ou si Teléphone

Handisport. Pour en savoir plus sur ces offres, merci de contacter

voire déparfement ou nofre service "national” av 01 40 78 27 06

donnera droit 3 une réduction d'impdts de 66 % de son montant dans |a limite de 20 % de votre

E-mail (facultatif)
Ci-joint mon réglement par :

ur ce formulaire sont envegiivées dans un icier nfomatist par APF Francs handicap. Elles sont destinées & [ chéque bancaire [ chéque postal &lordre d'APF France handicap
par el & e fns d geston nerme, pour répondre a vos demandes et farsagpel u renowvellement |y o ooy ey ggalement régler votre adnésion et votre ab t par prélé ts automatiques

s'engage diffuser ces informations en dehors de Munion européenne. Conformément & | ! g i 7 k
”-g:rmu;rmqw:; Tutilisaion d:ﬂ‘:‘mms’:m pmi:; mensuels ou trimestriels. Pour y souscrire, n'hésitez pas 4 vous rapprocher de vos interlocuteurs en
contactant

notre service adhésion & abonnements au 0140782706 - 17 boulevard Auguste délégation ou au service national des adhésions au 01 40 78 27 06.
pendant Ia durés stri nécessaire 3 Ia réalisation des finalitds precitées.

J'adhére pour..
= Bouger les lignes et faire avancer la société

= Accompagner et défendre des personnes en situation
de handicap

= Vivre des loisirs plus forts
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