
Journée « Sport Handicap »

HAUTES-ALPES

JEUDI 12 JUIN GAP

« Si pour un valide le sport est un bienfait, pour un handicapé, c’est une nécessité »

PRÉFET DES HAUTES-ALPES



Journée « Sport Handicap »

HAUTES-ALPES

• Projet:

Dans le cadre du plan « Sport Handicap » Hautes-Alpes, la DDSCPP, la 
MDPH, le CDOS et les Comités Handisport et Sport Adapté organisent la 
première journée « Sports handicap » qui marquera le lancement du 
dispositif dans les Hautes-Alpes.

• Objectifs:

Proposer une journée de sensibilisation, de démonstration et d’initiation à
la pratique du sport en direction des personnes handicapées 

( moteur, sensoriel, mental et cognitif) sous forme d’ateliers sportifs, 
ludiques et adaptés.

� Activités sportives :

Plusieurs activités sportives vous sont proposées , pour tout public et tout 
âge. La liste des activités vous parviendra dans un deuxième temps.
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Journée « Sport Handicap »

Hautes Alpes

� Public concerné : 
� Adultes et enfants, personnes en situation de 

handicap moteur, mental, psychique, physique, 
sensoriel et personnes valides.
�Etablissements spécialisés
�Etablissements scolaires
� Individuels
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Jeudi 12 juin 2014

base de loisirs de Fontreyne GAP
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Journée du « Sport Handicap »

Hautes Alpes

Programme de la journée

� 9h00-10h00:accueil des participants – Petit déjeuner.

� 10h00: début des activités et des ateliers organisés par les associations partenaires.
� Rencontres amicales.
� Ateliers sportifs.
� Parcours découverte.

� 12h00-13h15: Repas ( pique nique à prévoir)

� 13h15-14h30: poursuite des activités sportives.

� 14h45:remise des prix pour chaque participant et gouter.

� 15h30: départ et retour des participants et des groupes. 

� 16h00:poursuite des activités ( accueil  des personnes indisponibles en journée)

� 18h30: fin de la journée. 
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Comité sport Adapté
Inscriptions auprès de Sébastien Montion

Téléphone : 06.98.97.05.00           mail : cdsa05@hotmail.fr

Etablissement Spécialisé Groupe 

Nom Nombre de personnes estimées:  

Adresse
CP Ville

� Jeunes
Ages:

� Adultes
Ages:

Nom référent: 
Tél.:                                   
@ : 

Niveau & Motricité Niveau & Motricité

Autre: Autre remarque:

Nombre d’accompagnateurs:

Fiche d’inscription groupe

à retourner avant le 31 mars auprès du



Fiche d’inscription individuels

à retourner avant le 31 mars auprès du

Comité sport Adapté
Inscriptions auprès de Sébastien Montion

Téléphone : 06.98.97.05.00           mail : cdsa05@hotmail.fr

Nom: Prénom:

Adresse
CP Ville

� Jeunes
Ages:

� Adultes
Ages:

Tél.:                                   
@ : 

Niveau & Motricité Niveau & Motricité

Autres remarques:

Nombre d’accompagnateurs:
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