SEPTEMBRE

Les sorties présentées dans chaque département sont bien sir ouvertes aux adhérents des 2
départements. Noubliez pas de vous inscrire : les groupes sont limités & 10 personnes !

MERCREDI 02
11h RDV a la gare pour le Tour de France. N'oubliez pas de I'eau et un pique-nique, on mangera a la
Pépiniére!

VENDREDI 04
12h/16h pique-nique au lac de Charance, chacun améne son casse— crodte
Transport possible : 3 places disponibles, inscriptions obligatoire

MARDI 08

14h/16h Atelier du mardi, Groupe relais d’Embrun a la manutention

14h/16h Réunion Vie Asso, au parc de la Pépiniére, rdv au kiosque (on prend les inscriptions pour les BBQ
de rentré!) + Pot de départ de Valentine

20h/22h30 Féte du jeu au Foyer des jeunes travailleurs, entrée libre et gratuite. Possibilité de manger a la
cafétéria a 19h30, se renseigner auprées du FJT.

MERCREDI 09
14h30/16h30 café/mdlkky a la Pépiniére. Départ de la Délégation a 14h (pas de transport prévu)

JEUDI 10
14h/16h Réunion du mois groupe relais d’Embrun a la manutention

VENDREDI 11
12h/16H Repas et rencontre avec Croc culture au centre social Beauregard (emporter son repas,
bus accessibles pas de transport organisé par la Délégation)

MARDI 15
14h/16h Atelier du mardi, Groupe relais d’Embrun a la manutention

JEUDI 17
9h/18h Joumée au lac de Gemrmanette : Départ a 9h de la délégation , on se retrouve a 10h au marché de
Laragne et départ a 11h30 pour le lac de Germanette (transport complet)

SAMEDI 19
Barbecue de rentrée a Sisteron - 12h au Plan d'eau de Sisteron - 9€ par personne/transport possible
par la Délégation 05 (4 € par personne A/R). Inscription obligatoire, places limitées

MARDI 22
14h/16h Atelier du mardi, Groupe relais d’Embrun a la manutention

VENDREDI 25
16h/18h Apéro en terrasse avec Stéphane, rendez-vous a 15h45 a la Délégation pour définir 'endroit ou
vous allez boire un coup !

MARDI 29
14h/16h Atelier du mardi, Groupe relais d’Embrun a la manutention

COMMENT S'INSCRIRE ? VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?

Contactez votre Délégation au 04.92.51.68.71/06.45.78.54.26
ou par mail & dd.05@apf.asso.fr

- @
o @® “t. »*. ® o ZOOM TERRITORIAL DES ALPES e N°20
K9 Q. " ¥ee0,-



OCTOBRE

MARDI 6

14h/16h Atelier du mardi, Groupe relais dEmbrun a la manutention

20h/22h30 Féte du jeu au Foyer des jeunes travailleurs, entrée libre et gratuite. Possibilité de manger a la
cafétéria a 19h30, se renseigner auprés du FJT.

JEUDI 8
14h/16h Réunion du mois du Groupe Relais d’Embun, salle de la Manutention

MARDI 13
12h/14h Repas au « new saigon » (Gap) prévoir 15€ pour repas et boissons, pas de transport prévu.
14h/16h Atelier du mardi, Groupe relais d’Embrun a la manutention

MARDI 20

14h30/16h30 « Tricopines » rendez-vous a la Délégation pour un nouvel atelier, animé par Valérie B. (plus
d’infos dans votre Zoom)

14h/16h Atelier du mardi, Groupe relais d’Embrun a la manutention

MARDI 27
9h30/ 18h30 Expo « sur-vivre » a I'hétel de ville de Gap, Entrée libre
14h/16h Atelier du mardi, Groupe relais d’Embrun a la manutention

A venir en Novembre et décembre...

Le 05 novembre assemblée départementale du 05

Le 02 ou 03 décembre départ 9h de la délégation salon autonomic au parc chanot a Marseille 15€ de
transport plus pensez a prévoir argent pour repas de midi. Retour vers 18h ( date a définir)
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