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Enfin la fin de I'hiver, des doudounes, des mains et
pieds glacés, du ski et de la luge, place au prin- r“'
temps. Et qui dit printemps, dit pique-nique, le
notre aura lieu le 24 mai probablement au bord
du lac de Charance dans le 05.

En avril ont eu lieu pour la premiére fois les Handilympiades &
Aubagne, en préparation des futurs Jeux Olympiques et Para-
lympiques qui auront lieu du 26 juillet au 11 aolt 2024.

Et nous ne sommes pas peu fiers d'avoir deux équipes du Terri-
toire des Alpes sur le podium (1&re et 3&éme places) ainsi qu'une
équipe a la 9éme place. Et oui nous avons ramené trois jolies
coupes a la maison !

Ce début dannée, nous accueillons aussi un nouveau Directeur
Régional en intérim, Monsieur Denis Labarre.

Nous terminons avril avec la semaine d'action nationale pendant
laquelle auront lieu le testing des transports en commun ainsi
que le projet fou de Catherine, notre trés chére élue régionale,
qui a décidé de rallier Briangon & Nice en autostop et en fauteuil
manuel. Alors, a-t-elle réussi son défi ? A lire dans le prochain
Zoom.

Toujours en ce mois d'avril, la France vient d'étre condamnée par
le Conseil de IEurope pour le non-respect des droits des per-
sonnes en situation de handicap dans de nombreux registres.
APF France handicap méne une action de communication « Pas
si douce France » pour dlerter sur ces manquements.

En mai et juin les adhérents d’APF France handicap sont appelés
& voter pour élire 12 administrateurs au Conseil d’Administration
pour une durée de 3 ans, on compte donc sur votre participa-
tion !

Et pour finir, fin juin aura lieu le Congrés de Reims en présence
de nos représentants. Loccasion de présenter le projet associatif
de ces prochaines années et de féter les 90 ans votre associa-
tion préférée.

| Valérie B, élue 05
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' ACTUALITE NATIONALE

PAYS DE
L'EDUCATION

Le Conseil de I'Europe dénonce la violation

des droits des personnes en situation de han-
dicap par I'Etat francais

La violation des droits des personnes en situation
de handicap et de leurs familles par la France est
établie. Manque d'accompagnement et pénurie
de services de soutien, injustices socio-
économiques, difficulté d'accés au logement, & la
santé, mais aussi refus de scolarisation... La liber-
té et la dignité des personnes en situation de
handicap sont entravées, leurs droits bafoués.
C'est aujourd’hui le Conseil de I'Europe qui laf-
firme. Ce constat est laboutissement d'une récla-
mation collective déposée par notre association,
l'Unapei, 'Unafam et la FNATH face au non-
respect par IEtat Frangais de ses obligations en-
vers les personnes en situation de handicap et

leurs familles.

Les constats du Comité des droits sociaux du
Conseil de I'Europe

Le Comité des droits sociaux du Conseil de I'Eu-
rope a ainsi reconnu la violation par lEtat frangais
de ses obligations vis-a-vis des personnes en
situation de handicap et de leurs familles
(obligations internationales et propres responsa-
bilités) dans une décision rendue en décembre
2022 aprés des mois dexamen et dévoilée ce

jour.

Le Conseil de IEurope démontre que dans tous
les domaines de la vie des personnes en situation
de handicap, celles-ci sont entravées dans l'exer-
cice de leurs droits.

Il confirme que ces obstacles ont des consé-
quences négatives sur la vie des familles, qui
pallient les manques au détriment de leur équi-
libre physique, psychique, économique, profes-
sionnel.

Le fait de ne pas pouvoir accéder a des services
daccompagnement adaptés, mais aussi aux
services et transports publics, & Iécole, & un loge-
ment et d la santé, et de ne pas disposer de res-
sources suffisantes pour vivre dignement, entrave
chaque jour la possibilité pour les personnes en
situation de handicap de vivre de maniére auto-
nome et choisie, comme les autres citoyens.

Les associations ont dénoncé. Aujourd’hui,
elles réclament des évolutions rapides et con-
crétes dans 6 domaines clé

Pour que les personnes en situation de handicap
puissent vivre dignement, quel que soit leur han-
dicap et leur situation socio-économique, avec
lUnapei, 'Unafam et la FNATH, nous exigeons dé-
sormais que les recommandations émises soient
traduites sans délai en politiques publiques co-
hérentes, coordonnées, chiffrées, pour qu'enfin les
droits des personnes en situation de handicap

soient respectés.
En matiére d'accompagnement

En matiére de ressources et de compensa-
tions

En matiére d’accessibilité
En matiére de santé

En matiére d’éducation
En matiére de protection sociale

Retrouvez larticle entier sur le site

www.apf-francehandicap.org

| Service communication APF France

handicap



' ACTUALITE NATIONALE

JOP Paris 2024 : vers un scénario catastrophe
pour les personnes en situation de handicap ?
Dans une tribune publiée sur le site du Journal du
Dimanche et signée par Pascale Ribes, présidente
de notre association, nous alertons sur les condi-
tions d'organisation des futurs Jeux Olympiques
et Paralympiques dans la capitale frangaise. En
effet, & un an et demi des Jeux de Paris 2024, et
alors que le projet de loi olympique doit étre dé-
battu au Parlement dans les prochains jours,
nous constatons que si aucun engagement con-
cret et financé n'est pris, les 350 000 visiteurs en
situation de handicap du monde entier attendus
ne pourront assister & ces Jeux dans des condi-
tions décentes, voire ne pourront pas y assister
du tout. Manque de places réservées dans les
stades ou les gradins, dispositifs d'assistance en
gare ou en aéroport saturés, insuffisance dhé-

bergements accessibles et adaptés, transports

collectifs en grande majorité inaccessibles.. tous §

les indicateurs sont au rouge. Lambition de faire
de Paris 2024 des JOP inclusifs sera-t-elle con-
crétisée ? Rien n'est moins sdr.. Aux pouvoirs pu-
blics de décider si les Jeux de 2024 feront la fierté

de la France ou sa honte.

Larticle en entier : https://urlzfr/IvkP

PRARiIS 2024
(~

[ ] Service communication APF France handicap
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' ACTUALITE NATIONALE ET TERRITORIALE

Le Conseil d’Administration en passe
de se renouveler

Entre mai et juin 2023, les adhérents d’APF France
handicap procéderont au renouvellement par
moitié de leur conseil d’administration. lls éliront
12 de ses membres, conformément aux statuts de
lassociation.
En lien avec la direction générale, le conseil dad-
ministration prend les décisions permettant aux
acteurs de notre association de mener & bien nos
actions de défense des droits des personnes et
de gestion des délégations, établissements et

services médico-sociaux et entreprises adaptées.

Le Congrés approche !

APF France handicap organise son Congrés na-
tional du 22 au 24 juin 2023 a Reims Expo. Cest
un événement exceptionnel, organisé tous les
cing ans et qui rassemblent 1 000 personnes,

dont 350 personnes en situation de handicap.

Ce Congrés sera marqué par la célébration de
nos 90 ans tout en se tournant vers le monde de
demain, un monde en mutation, en transition

(économique, sociale, écologique, numérique, ...).

n Service communication APF France handicap

APF
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APF France handicap

Run & Trail :

Upne course solidaire & inclusive
Cette année le Run & Trail aura lieu le vendredi 2
juin. Le Run & Trail APF France handicap est une
course solidaire et inclusive ayant pour objectif
de sensibiliser les personnes en situation de han-
dicap et leurs proches aux bienfaits de la pra-
tique sportive de tous et de collecter des dons
afin de soutenir les actions de proximité de
lassociation menées avec et pour les personnes
en situation de handicap.
Cette course est ouverte & toutes et tous
(porticuliers, entreprises, associations, structures
médico-sociales, ) et favorise une dynamique
collective tout en sensibilisant le public aux pro-
blématiques liées aux handicaps. Il N'y a aucune
exigence de performance, que du plaisir et de la
rencontre !
Cette journée sera organisée par un travail colla-
boratif inter-structures APF France handicap. Elle
sera donc loccasion de retrouver tous nos ca-
marades du Foyer Albert Borel, du SAMSAH SAVS
et du Péle Enfance !
Elle sera agrémentée d'un itinéraire adapté a tous
ainsi que de diverses animations, avec bien-sar
notre pique-nique partagé, tout cela a Gap.
On garde des surprises pour vous en dire plus
d’ici peu. Partager linformation autour de vous et
entrez dans l'aventure !
Avis également aux bénévoles, nous avons plein
de missions & vous proposer pour participer &

incontour-

lorganisation de ce rendez-vous

nable !

| Magali D., CD2A 05
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Des nouvelles du Relais ADELIS

Nous lattendions avec impatience, et elle a eu
lieu cette rencontre partenariale tant attendue.
Lidée est de travailler en collaboration avec les
acteurs locaux du secteur de laide & domicile
ainsi que les centres de rééducation et daccom-
pagnement du territoire haut-alpin, d'apporter
une réponse qualitative aux bénéficiaires directs
et indirects, et de mieux répondre aux besoins de
chacun. Cela afin d'esquisser des actions com-
munes lors de la mise en ceuvre du Relais ADELIS
sur le 05.

Les différents partenaires présents étaient 'ESRP
Seltzer, Ergologic, Alpage Autonomie, CCAS dEm-
brun, Amicial, CMRA UGECAM, etc...

Une présentation du dispositif et des moyens, des
chiffres clés, d'un extrait du ler bilan de l'expéri-
mentation & date, d'un extrait des 1éres pistes /
impacts sur les bénéficiaires directs, des enjeux
partenariaux, suivis d'échanges, ont permis di-
verses pistes de partenariat possibles :

9 communes :

> Promotion [ communication du dispositif au
sein des réseaux.

> Présence et |/ ou intervention d'un acteur des
structures sur le Relais (théme choisi, individuali-
sé..)

> Accompagnement d'usagers suivis par leurs
soins sur les sites visités par ADELIS (auxiliaire de
vie, infirmier, conseiller...)

> Relais par les services dans les suites d'une
prise en charge (formation, évaluation, prises en
charge...)

> Installation éphémeére du dispositif au sein de
certains établissements

> Diffusion de supports de communication parte-
nariaux lors des tournées ADELIS

> Réorientation des visiteurs vers les structures
selon les besoins.

A bientdt pour développer ces prémices de notre
travail collaboratif autour d'un axe commun ADE-

N

LIS, souhaitant quil porte ses fruits & chacun..

Merci !

6 Com Com:

- Briangonnais

- Pays des Ecrins

- Guillestrois-Queyras

- Champsaur-Valgaudemar
- Gap-Tallard-Durance

- Buéch-Devoluy

3 lieux fixes :

| Magali D., CD2A 05



' ACTUALITE NATIONALE ET TERRITORIALE

Des médailles aux Handilympiades !

Retour sur les premiéres Handilympiades qui ont
eu lieu & Aubagne le 6 avril 2023 pour la région
PACA-Corse.

C'est dans une ambiance survoltée que s'est dé-
roulé cet événement sportif, dédié aux per-
sonnes en situation de handicap.

L'escrime, le basket-fauteuil, le tennis de table et
la boccia n'ont plus aucun secret pour ces com-
pétiteurs de haut vol...

Au départ, ils étaient 16 équipes. A la fin il n'en
restait plus quUne ! Les Givrés, équipe 04/05, ont
remporter une magnifique finale et la coupe de
la meilleure photo d'équipe.

Les Planeurs des Montagnes, autre équipe du
Territoire des Alpes, ont terminé les épreuves
avec une belle 3éme place.

Notre derniére équipe des Alpes, Les Monta-
gnards Déjantés, a terminé & une honorable
neuviéme place.

Grdce a ces équipes réunissant des adhérents
de nos Délégations, des Etablissements et Ser-
vices 04 et 05, nous sommes les champions de
PACA-CORSE ! Félicitations & tous pour cette su-
perbe journée mémorable.

| Valérie B., élue 05

Du mouvement a la Direction régionale et sur
notre Territoire des Alpes

Aprés une dizaine de mois difficiles, notre direc-
tion régionale APF France handicap a vu arriver
& sa téte un nouveau Directeur Régional. Denis
LABARRE a pris ses fonctions le premier mars
dernier. Les années passées il avait dirigé le Pole
Alpes du Sud 04/05.
D'ores-et-déja on pergoit un nouvel élan au sein
de I'équipe régionale, avec le désir d'unir les
énergies mouvement associatif, établissements
et services APF France handicap.
Bienvenue & toi Denis, félicitations, et que le dy-
namisme que tu apportes fasse progresser APF
France handicap dans notre région PACA-Corse.
Du cété de notre Territoire des Alpes, notre DT2A
Cédrik CAROTTE a dU prendre un peu de repos.
Durant son absence, la coordination sur le terri-
toire est assurée par Philippe BURTSCHELL, char-
gé de développement territorial 04/05, en lien
avec la direction régionale.
Cédrik, nous te souhaitons un prompt rétablisse-
ment et soit assuré de toutes nos meilleures
pensées associatives.

n Catherine D., représentante 05




L'interview du moment !

Merci a Jackie pour sa sincérité et sa patience.

Jackie KERJEAN

1) Quel est le dernier paysage que tu as pris
avec ton téléphone ? Quelle est la derniére
photo que tu as prise avec ton téléphone ?

La montagne de Lure. La montagne de Lure est
une montagne des monts du Vaucluse, située
dans le département frangais des Alpes-de-
Haute-Provence. Elle appartient & la méme for-
mation géologique que le plateau d'Albion, qu'elle
jouxte, et le mont Ventoux.

2) Quel est le dernier livre que tu as lu ? Qu’en
as-tu pensé ?

Je lis 5 livres en méme temps pour varier les
connaissances et en fonction des écrits. * Mau-
rice De Nuziére pour Bahamas, *Les mémoires,
d’Honoré de Balzac, *un livre sur la psychologie,
*’Almanach de I'Histoire de France, et *Alexandre
Dumas. Ecriture fluide pour Maurice Denuziére et
son vocabulaire enrichissant. Pour Honoré De Bal-
zac, c’est du vieux frangais et écriture trés soute-
nue en vocabulaire. Je recherche dans les livres
la connaissance, et continuer & apprendre de par
mon histoire personnelle. Jaime les histoires
vraies car je n‘aime pas 'hypocrisie.

3) Quel est le dernier film ou la derniére série
que tu as vu et qui ta plu [/ que tu conseille-
rais ?

Pour la série : « The Last Kingdom ».

Au IXeme siécle, IAngleterre, séparée en de nom-
breux royaumes, est envahie par les Vikings me-
nés par le Roi Alfred. Alors que le royaume de
Wessex est le seul a résister, Uhtred doit choisir
entre son pays natal et le peuple qui la élevé. Il y
a 5 saisons.

Pour un film : « Le banquier de la résistance ».

Un banquier risque famille et avenir dans une
Amsterdam occupée pour ralentir la machine de
guerre nazie en créant une banque clandestine
qui finance la Résistance.

J'aime les films et séries historiques, les faits réels
et les histoires vraies. J'aime les films de violence
ce qui me permet d’extérioriser certaines choses..

4) Quel est ton plat préféré et ou le plat que tu
aimes cuisiner ?

Je suis la Reine des nems au porc, de part l'ori-
gine de mon peére. C'est long & faire donc je n'en
fais pas souvent. Pour la cuisine de tous les jours,
c’est ma femme le chef !

5) Quel est ton dernier voyage ? Et ton pro-
chain ?

Notre voyage de noce en Corse, nous avons Visité
plusieurs villes du Nord au Sud. Et le prochain :
dans ma piscine, ou jai une vue magnifique sur
les collines alentours.

6) Quel genre de musique tu aimes écouter ?
Pourquoi ?

La variété frangaise, mais surtout Jean-Jacques
Goldman et Michel Sardou. Francis Cabrel non
pas vraiment, car tu as limpression qu’il pleure &
chaque fois quil ouvre la bouche, mais il a de trés
beaux textes.

7) Quel est ton passe-temps favori ? Ta pas-
sion ?

La lecture et le bricolage. J'ai fait un portail pour
ma maison, jaime restaurer de vieux meubles, je
suis habile de mes mains; le jardinage aussi...

8) Que préféres-tu le dimanche : la grasse
matinée ou la sieste ?

Ni 'un ni l'autre, le dimanche est un jour comme
un autre.

u Propos recueillis par Valérie B., élue 05
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Semaine Nationale
Mobilité — Accessibil

oa 2

ite

Le mois d'avril se termine avec la semaine
nationale mobilité — accessibilité. Le but des
actions de cette semaine est de montrer les
difficultés d'accessibilité pour une personne
en situation de handicap, dans les différents
domaines de la vie.

L'opération nationale, par une projection sur
les murs de 'Assemblée Nationale et de bati-
ments emblématiques en régions, a montré le
non- respect par I'Etat de ses obligations en
regles d'accessibilité.

Au niveau régional, le choix a été fait d'un tes-
ting des transports régionaux. De notre Terri-
toire, le 26 avril, plusieurs bindbmes (une per-
sonne en situation de handicap et un accom-
pagnant) au départ de Sisteron, Manosque,
Briangon, Gap, St-Bonnet-en-Champsaur et
Laragne, doivent rejoindre par car ou par train
Marseille. A la gare St-Charles de Marseille,
les binbmes venus de toute la région PACA se
retrouvent et se rendent & I'H6tel de Région. L&
une délégation est recue par le M. SERRUS,
vice-président en charge des transports et
mobilités afin de rendre compte de cette
journée et d'échanger sur les problemes de
déplacement des personnes en situation de
handicap.

Une derniére action est menée le weekend du
29-30 avril. Une personne en fauteuil roulant
tente depuis Briangon de rallier Nice en auto-
stop.

O Digne-les-Bains
d

= 5 h 15 min
ature

Ceci pour questionner sur la mobilité des per-
sonnes en situation de handicap et le regard
de notre société sur le handicap. C'est aussi

un moyen de donner de la visibilité & APF

France handicap.

u Catherine D., Représentante 05
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ANCV [ APF France handicap : 24 ans de partenariat !

24 ANCV
(agence pour les chéques
vacances) accompagne APF

Depuis ans,

France handicap et a permis

la concrétisation de 20000

PP A—
ancv.com
départs en vacances.

Les Aides aux Projets Va-
cances (APV) sont un dispositif d’aide financiére
au départ en vacances, créé par 'Agence Natio-
nale pour le Chéque Vacances (ANCV), acteur
majeur du tourisme social depuis plus de trente
ans, et destiné aux publics fragilisés, éloignés
des vacances.

Soumise & des plafonds de ressources, laide est
aussi conditionnée par le projet de vacances en
lui-méme (durée comprise entre 5 et 22 jours,
destination France et Union Européenne et né-
cessité d'un prestataire agréé ANCV), pour des
départs en groupe, en famille ou en individuel.

Vous souhaitez faire une demande, prenez
contact avec vos délégations qui vous don-
nerons plus d'informations sur les modali-
tés.

A savoir :
Le dossier doit étre donné complet aupres de
votre délégation APF France handicap au
moins 2 mois avant votre départ.
Il faut étre adhérent & APF France handicap
pour pouvoir en bénéficier.
A lissue du séjour, vous nous devrez fournir
les factures acquittées de votre séjour et les
montants des aides accordés par dautres
financeurs.
La délégation APF France handicap versera
laide ANCV aprés le séjour, sous forme de
chéque bancaire en fin dannée.
Il est impératif dinformer votre délégation si
vous changez de lieu de vacances. Laide
ANCV accordée dépend du devis que vous
avez fourni & la commission ANCV.

APF EVASION Des vacances pour tous depuis
1936

Depuis 1936,

France défend le droit aux vacances pour tous et

[Association des Paralysés de
le droit au répit des aidants.

APF Evasion est le service national d’'organisation
de séjours de vacances d’APF France handicap.

lls permettent chaque année & plus de 1200 per-
sonnes en situation de handicap, adultes et en-
fants, de profiter de vacances 'été en toute sé-
curité. lls proposent un large éventail de séjours
collectifs de juin & septembre, avec des rythmes

et des
® projets

” différents,

YAPF Evasion . .-
France handicap mettent

aux vacanciers de partir quel que soit leur ni-
veau d'autonomie.

lls recherchent et forment chaque année prés de
1200 bénévoles pour encadrer leurs séjours et
aider les vacanciers dans les actes de la vie
quotidienne et partager avec eux des loisirs
dans un cadre inclusif (activités, fétes, visites...).
Selon le type de séjour, des professionnels sont
recrutés tels que des infirmiers, des cuisiniers, du
personnel de service, etc.

APF Evasion participe également & l'organisation
de départ en séjours inclusifs par lintermédiaire
des partenaires organisateurs de séjours pour
personnes valides.

Si vous souhaitez faire partie de l'aventure APF
Evasion, retrouvez sur ce site l'ensemble des in-
formations utiles. Accueil - www.apf-evasion.org

(apf-evasion.orq)

Par ailleurs, vous pourrez retrouver dans votre
délégation les catalogues séjour.

Si vous souhaitez partir en septembre vous avez jusqu’au 16 juin pour vous inscrire

9

Murielle et Priscilla, Agents associatives
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Dessin & pastels : les ceuvres de l'atelier
animé par Claude

A I'honneur pour ce Zoom, les productions artistiques de l'atelier Pastels ! Il a lieu le 3éme jeudi aprés-
midi du mois & la Délégation 05. Il prendra certainement l'air aux beaux jours !

L'atelier Dessin Pastels ne nécessite aucune compétence particuliére. Savoir dessiner n'est absolument
pas obligatoire.

Il suffit de simplement mélanger a la main, sur un papier épais, des batonnets de pastels tendres ou
plus durs selon votre désir de créativité.

Le toucher de la matiére, la multitude de couleurs détendent et permettent de s'exprimer.

Aucune obligation de copier une image, seule limagination de chacun intervient.

La créativité personnelle permet la construction progressive du dessin, et le résultat est toujours positif;
avec des formes, des couleurs, des intensités variées.

L'atelier permet de d’exprimer, de transmettre un message, une émotion.....

Aucun jugement, simplement le plaisir d'étre ensemble.
| Claude G., bénévole 05
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L Le groupe relais d’Embrun
Nous nous sommes réunis, avec les conjoints, en

mars, pour un repas dans un restaurant, & Em-

brun, “la farandole du godt".

En cette période de Paques, nous avons décidé,
tous ensemble, de décorer des ceufs durs avec

des feutres et de la peinture. Photo & l'appui.

u Le Groupe Relais d’Embrun

Dans les Alpes-de-Haute-Provence : 2 sorties com-
munes aux différents groupes !
Les différents groupes relais et la délégation de Manosque

se sont retrouvés pour une sortie dont on commence d&
prendre habitude : les champs de tulipes de Ganagobie !
Cette année, nous avons fait étape d la Ferme les Cocci-
nelles pour le repas de midi, aprés-quoi hous avons visité

écomusée de lolivier & Volx !

Le 20 avril, les différents groupes se sont retrouvés pour

une sortie au Parc Animalier de Ginasservis !

] Philippe B., CD2A Ter Uﬂ}




L \IE ASSOCIATIVE

Nos acteurs ?... Qué du bonheur ! AUtOportr qits

i i iez pas & lapparence.
Jacques CHARRIER : « Grand, rondouillard, un air bourru mais ne vous fiez p ppP

se cache un homme généreux, loyal avec une bonne dose
63 ans, n'oubliez surtout pas la date de son an-

eux.. Je minvestis & fond quand une

Sous ce profil
d’humour. En vue de ses

niversaire, Monsieur peut étre grinch

cause me parait juste, persévérant je ne lache pas laffaire.
.y - - de ma
Au cours de ma vie, jai créé et présidé deux associations au sein

. o L s de
e ce fut une expérience tres enrichissante qui ma permis d

s influentes au niveau du département. Je souhaite

commun

cétoyer des personne

et le regard des

on afin d'essayer de faire évoluer les droits

i i i ‘associati
m’investir au sein de lass | ° ]
t moi-méme porteur de handicap jai eu de nom

gens face au monde du handicap. En effe

b

ﬂrence ARQUES : « Bonjour ! Je m'appelle Florence Arques et jai 60 ans. Ayant exercé la ph
fession d'infirmiére pendant 39 ans jai cessé mon activité en juillet 2022. Donc je me suis re-

trouvée avec du temps libre (enfin tout est relatif car avec 5 petits enfants je
suis « un peu » sollicitée!). Je souhaitais m'investir dans une association qui me
corresponde et jai trouvé ce que je recherchais & la délégation, & savoir un lieu
de partage et de convivialité ot chacun peut participer aux différentes activités

en fonction de ses possibilités. J'aime la lecture, la danse, les voyages, le tricot,

breuses fois des désagréments & ce sujet... ». }
04

les sorties ciné ou spectacles.. Merci d tous pour votre accueil chaleureux !».

Didier RATTO & Zeus : «

o Nous sommes un bindme inscrit ¢ APF
andicap depuis septembre 2022, J'qj 58 ans et Zeus g 8

ans, nous no ’
Us occupons de raccyeil et du standard de Ig délé

gation de i i
' Manosque le mardi matin. Ne pouvant officiellement
us P .
plus travailler je me suis Inscrit & APF France handicap po
ouvoir qi .
p ider les autres, dans Ig continuité du travail que jeffec-

tuais dans I iati U j
association oq je travaillais. Jespére pPouvoir appor

ter encore
de nombreuses années ma pierre § lédifice, et ¢

faire avan
o .

er la cause. Je rémercie pour cela APF France handi
Cap de me donner Cette chance ».

S— 5
et
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La photo du mois

Notre équipe territoriale championne aux Handilympiades ! Bravo !
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(C ULTURE : DE L'ART...& DU COCHON

Expressions et
proverbes

Nous employons chaque jour des expressions,
des proverbes, mais en connaissons vraiment le
sens premier ?

Si je vous dis : « Mettre les pieds dans le plat ».

Ca vous fait penser & quoi ?

Au XIXe siécle, un "plat” était une vaste étendue
d'eaux basses. "Mettre les pieds dans le plat” est
& rapprocher de “faire une gaffe” ou "gaffer”. En
effet, ce verbe signifiait en provencal "patauger
dans la boue’, autrement dit "dans les eaux
basses”. Le fond d'un plat, au sens défini précé-
demment, est souvent boueux et vient troubler
la clarté de l'eau lorsqu'on y met les pieds. C'est
& ce phénomeéne que se référe 'expression, qui
signifie qu'une personne aborde maladroite-
ment un sujet & éviter et qu'elle continue & en
parler longuement, semant ainsi le malaise chez
son auditoire. Le premier sens fut tout d'abord

"agir sans aucune discrétion”.

| Valérie B., élue 05

Cote cuisine
Je vous propose la recette de 'Ossu bucco :
Ingrédients :
- Escalope de dinde
- Carottes

- Sauce tomate

Couper les escalope en morceaux (comme
pour faire un sauté de dinde).

Les faire cuire dans la sauce tomate (je mets du
thym et un bouquet garni que je laisse infu-
ser dans de l'eau).

Couper les carottes en rondelles légérement
épaisses.

Les faire cuire & la poéle et ajouter un peu deau
(avec un bouillon).

Une fois quil n y a plus deau, mettre dans la
sauce tomate et la viande.

Je laisse cuire 5 mn je mets des herbes de Pro-

vence, aucun rapport mais ¢a redonne du godt.

| Amandine B., bénévole 05

Daniel nous dévoile quelques suggestions d’artistes a découvrir

Jécoute un répertoire trés varié, voild quelques artistes :

Direstrits, AC/DC, Metallica, Grégory ISAAC, Barry WHITE, ERA, Nightwish, "Adiemus” de Enya, & Pierre BA-

CHELET, Renaud, Bob MARLEY, Jean FERRAT, "Je te promets” de Johnny HALLYDAY, Grégory LEMARCHAL.

En ce moment jécoute aussi beaucoup de musique corse.

passant de Gary MOORE, Mark KNOPFLER,


https://www.linternaute.fr/expression/langue-francaise/621/mettre-les-pieds-dans-le-plat/

(C ULTURE : DE LART

..& DU COCHON

Cote blagues

1/ Que dit une noisette quand elle tombe

dans I'eau ?

Je me noix.

2/ Comment est-

ce que les abeilles

communiquent

entre elles ?

Par -miel.

3/ Quel est I'arbre préféré du chémeur ?

Le bouleau.

4 Qu'est-ce qu’une frite enceinte ?

Une patate sautée.

5/ Que dit une mére a son fils geek quand le

diner est servi ?

Alt Tab !

u Anthony, Adhérent 04
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Penguin Bloom
avec Naomi Watts

Le POUR, avec Jack-
e

Comment une Vvie
peut basculer en un
instant ? Une femme
athlétique dont tout
réussi, avec trois en-
fants et un mari ai-
mant devient une
femme anéantie, qui
perd le golt de vivre. Déja arriver & sortir du lit
est un combat quotidien. Comment accepter
que l'autre vienne en aide ? Et puis une pie bles-
sée arrive dans la famille et puis.. Je ne vais pas
tout raconter sinon vous n‘aurez pas envie de
voir ce merveilleux film qui donne une grande

legon de vie et un super grand espoir.

Le CONTRE, avec Valérie ;

J'ai d0 m’y reprendre & plusieurs fois pour regar-
der Penguin Bloom.

Pourquoi je n'ai pas aimé ce film, pourtant tiré
dune histoire vraie et malgré un joli casting
avec deux acteurs assez connus comme An-
drew Lincoln de « The Walking Dead » et Naomi
Watts « King Kong » (entre autres). Ce film est
dégoulinant de bonnes intentions, c'est un bon

cliché & la sauce Hollywoodienne et sitét les
premiéres scénes, tu connais déjd la fin.

Outre le fait que c’est mievre, ce film m'a rame-
né d mes démons, mes craintes, mes peurs,
mes angoisses... Parce que mon rapport person-
nel au handicap est encore trés compliqué.
Toutefois ce film pose les bonnes questions sur
le handicap.

Je n'ai cessé de pleurer tout au long de ce film
qu’il me tardait de terminer.

Next ! | Jackie et Valérie, Elues



L ()OS COORDONNEES

») ELEGATION DES ALPES @) ELEGATION DES
DE HAUTE-PROVENCE HAUTES-ALPES

Adresse : Les Heures Claires Adresse : 7A Boulevard Général de Gaulle
04100 MANOSQUE 05000 GAP
Tél.: 04.92.71.74.50 Tél.: 04.92.51.68.71
Port. : 06.85.94.11.98 Port. : 06.45.78.54.26
Email : dd.04@apf.asso.fr Email : dd.05@apf.asso.fr
Blog : www.apfO4.fr Blog : www.apf05.blogs.apf.asso.fr
Facebook: delegationalpeshauteprovence.apf Facebook: delegationapf.deshautesalpes

Ont participé a I'éelaboration de ce numéro :

* Jackie Kerjean et Catherine Duroc, Représentantes APF France handicap
* Murielle Giuggiola, Priscilla Oddou, Agentes Associatives

* Magali Douany, Philippe Burtschell, Chargés de développement des actions asso-
ciatives

* Valérie, Christelle, Daniel, Amandine, Anthony, Florence, Jacques, Didier ; adhé-
rents, ainsi que tous ceux qui nous ont aidé pour la rédaction ou la relecture des
articles. Un grand merci.

x ................................................................................................................................

g ) P P Vous pouvez

APF aussi adhérer & APF France handicap
., Bond adhesion o s
handicap notre site internet :

www.apt-francehandicap.org

- - A MERCI DE RETOURNER CE BON
» a’e Soupl_ade o soit & votre délégation APF France handicap ou sous enveloppe sans affranchir @

APF Service Adh b - Libre-réponse n°40381 - 94609 Choisy Le R
1 = ui%t:f mm g‘:!m L'adhésion est individuelle
(?:donpaple? + web) = OIM. CIM™ Nom/Prénom

Adresse

DHFNEZ

2 B adhérer pour 12 mois @ APF France handicap

(sans abonnement au magazine Faire Face)

Tarifs valables jusgu'au 31/12/2023

uvez également souscrire une cotisation familiale et bénéficier de tarifs i
fs fexemple : 40 € pour deux adhésions ou 45 € pour trois adhésions...). Code postal L1 I"‘rIIIB
s, voire adhésion sera gratuite si vous éfes dgé entre 18 et 25 ans ou si Téléphone
cencié . Pour en savoir plus sur ces offres, merci de confacter
on de voire déparfernent ou notre service "national” au 0140 78 27 06 E-mail (facultatif)

ous donnera droil & une réduction d'impits de B6 % de son montant dans la fimite de 20 % de volre

Ci-joint mon réglement par :

ce fommilsite son evepiiées dars un icer nomtié par AP France handicp. Bl sont desiées 3| L OHIEQUE bancaire O] chéque postal aFordre d'APF France handicap
s *“:‘;"n: R, PS5 ;Tﬁ:%ﬂ”;"r“mﬂ Vous pouvez également régler votre adhésion et votre ab t par prélé ts automatiques
7 Cocher [ CaSE Ci Conire T3 pOLT 0US opposer 4 [utlisaBan te Vs données & Carsciine pErstnneL mensuels ou trimestriels. Pour y souscrire, n'hésitez pas 4 vous rapprocher de vos interlocuteurs en
primer en contactant notre service adhésion & sbonnements au 01407827 06 - 17 boulevard Auguste délégation ou au service national des adhésions au 01 40 78 27 06.
cOngervees pendant |a durée striciement nécessaire 3 la réalisation des finalités précitées.

J'adhére pour..

= Bouger les lignes et faire avancer la société

= Accompagner et défendre des personnes en situation
de handicap

= Vivre des loisirs plus forts
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