
ZOOM TERRITORIAL DES ALPES ● N°16  

 

A GENDA 05   N O V E M B R E 
MARDI 5 
Atelier Groupe Relais Embrunais 14h/16h - La Manutention 
Jeux de société, gratuit à la Délégation - 14h30/17h 
JEUDI 7 
Rendez-vous asso 9h/16h30 - Foyer Albert Borel, Gap 
Repas partagé du Groupe Relais Embrunais (tout le monde apporte quelque chose, ses couverts et son 
verre), à partir de 12h suivi du Café Asso Embrun - La Manutention, 14h/16h 
Atelier Art du Spectacle, inscription obligatoire - gratuit - Délégation 14h30/17h 
VENDREDI 8 
CAPFD 14h/16h - Délégation 05 
 

MARDI 12 
Atelier Groupe Relais Embrunais 14h/16h - La Manutention 
Jeux de société, gratuit à la Délégation - 14h30/17h 
JEUDI 14 
Café Asso Laragne—Résidence Paramar 14h/16h 
Atelier Art du Spectacle, inscription obligatoire - gratuit - Délégation 14h30/17h 
 

LUNDI 18 
Tractage flyers pour l’opération rempli ton dressing #2 -  14h30/16h suivi d’un café dans un bistrot 
MARDI 19 
Atelier Groupe Relais Embrunais 14h/16h - La Manutention 
Jeux de société, gratuit à la Délégation - 14h30/17h 
MERCREDI 20 
Repas partagé : Repas de la chèvre 12h/15h, 26 € + 2 € de transport - restaurant le Chamois, Ancelle  
JEUDI 21 
Commission relais - Délégation 05 - 14h/15h30 
Atelier Art du Spectacle, inscription obligatoire - gratuit - Délégation 14h30/17h 
 

LUNDI 25 
Rencontre Groupe SEP 05 - 14h/17h - La Manutention 
MARDI 26 
Atelier Groupe Relais Embrunais 14h/16h - La Manutention 
Jeux de société, gratuit à la Délégation - 14h30/17h 
 

MERCREDI 27 
 Permanence DPSH (Droit Personnes Situation Handicap) - Maison des Solidarités de Laragne 10h/12h 
 Opération Handidon « Remplis ton dressing à la délégation » #2ème édition - 2 €  - 10h/12h30 - 14h/17h 
JEUDI 28 
Café Asso à Briançon - 14h/16h - Hôtel de la Gare (café en face de la gare) 
Atelier Art du Spectacle, inscription obligatoire - gratuit - Délégation 14h30/17h 
VENDREDI 29 
Ciné Bistro : diffusion d’un film à la Délégation, la séance débutera à 14h30 ! 

*des Rendez-vous culture vont se glisser dans votre programme ! Ce seront des sorties théâtre, concert ou 
musée qui auront lieu souvent le soir ! Si vous avez besoin d’un transport ou de plus d’informations, contactez  
Valentine  



ZOOM TERRITORIAL DES ALPES ● N°16  

 

A GENDA 05  D É C E M B R E 

 A VENIR EN JANVIER ! 

Mercredi 8 : Galette des rois, 3 €, 15h30/17h30 - Délégation 05 

Jeudi 2 : Café asso à Embrun 14h/16h à la Manutention 

Mercredi 15 : Repas partagé Raclette 9 € 12h/14h - Délégation05 

LUNDI 2 
C’est lundi gaufres ! 2,5 €/personne 16h-17h30 - Délégation 05 
MARDI 3 
Atelier Groupe Relais Embrunais 14h/16h - La Manutention 
Jeux de société, gratuit à la Délégation - 14h30/17h 
MERCREDI 4 
Modules informatiques : spécial carte de vœux, apportez votre ordinateur, 1 € par impression 
–14h30 à 16h- Délégation 05 
JEUDI 5  
Café Asso Embrun - La Manutention, 14h/16h 
Atelier Art du Spectacle, inscription obligatoire-gratuit—Délégation 14h30/17h 
 

LUNDI 9 
Cinéchoco : projection film de Noël 14h30/16h tout en sirotant un chocolat bien chaud ! 
Vous pouvez aussi apportez des friandises et des gâteaux ! 
MARDI 10 
Atelier Groupe Relais Embrunais 14h/16h - La Manutention 
Jeux de société,  gratuit à la Délégation - 14h30/17h 
MERCREDI 11 
« SOS paquet cadeau », gratuit, 16h/17h-Délégation 05 (plus d’info dans votre ZOOM) 
Suivi d’une dégustation de vin chaud sur le marché de Noël de Gap à 17h30 
JEUDI 12 

Réunion vie asso - 10h30 à 12h30 à la Délégation 
Atelier Art du Spectacle, inscription obligatoire - gratuit - Délégation 14h30/17h 
 
MARDI 17 
Atelier Groupe Relais Embrunais 14h/16h - La Manutention 
Jeux de société, gratuit à la Délégation—14h30/17h 
MERCREDI 18 
Fête de fin d’année 12h/18h - Sisteron  
Des transports sont prévus 4 € par personne 
VENDREDI 20  
Réunion CAPFD 05 à 14h 
Soirée à la Passerelle : Spectacle danse, théâtre et cinéma « kiss&cry » 6 € par personne, 
places limitées. 


