
ZOOM TERRITORIAL DES ALPES ● N°15  

 

A GENDA 04  N O V E M B R E 
Les sorties présentées dans chaque département sont bien sûr ouvertes aux adhérents  
des 2 départements. N’hésitez pas à vous inscrire ! 

MARDI 5 
10h : stand Handidon à l’hôpital de Manosque. 
 
MERCREDI 6 
10h : stand Handidon à l’hôpital de Digne-les-Bains. 
  
JEUDI 7 
10h/12h30 : permanence publique à Sisteron avec Geoffroy aux manettes (salle des     
Arcades, face à la mairie) . Stand Handidon à l’hôpital de Digne.  
 
MARDI 12 
10h : stand Handidon à l’hôpital de Manosque. 
 
JEUDI 14 
10/12h : permanence publique à Digne-les-Bains avec Florent. 
 
SAMEDI 16 
Toute la journée : à Carrefour de Digne-les-Bains, collecte Handidon. 19h : concert de 
musique & danse créole organisé par APF France handicap à Digne (salle Perchot). 
 
LUNDI 18 
Réunion du CAPFD 04 - 10h  
 
MARDI 19 
14h/16h30 : soins esthétiques (5€) à la délèg.   
 
JEUDI 21 
Sortie à la journée en joëlette au Vieux Noyers (vallée du Jabron). Participation aux frais 
kilométriques. Places limitées -> réservation conseillée.  Priorité au groupe relais         
Sisteron. 

 AGENDA CAPFD 04 

- PROCHAINE RÉUNION CAPFD 04 :  
Lundi 18 novembre à 10h. 

 COMMENT S’INSCRIRE ? 
Contactez Pierre au 
04.92.71.74.50 ou au 
06.85.94.11.98 ou par mail à  
pierre.laffite@apf.asso.fr 
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Les sorties présentées dans chaque département sont bien sûr ouvertes aux adhérents des 2 départe-
ments. N’hésitez pas à vous inscrire ! 

A GENDA 04   D É C E M B R E 

  

JEUDI 5 
Permanence du groupe relais à Sisteron : accueil 10h/12h30 à la salle des Arcades (face à 
la   mairie). 
 
MARDI 10 
9h30/12h : soins esthétiques (5€) puis 12h : repas associatif à la délégation.   
 
JEUDI 12 
Permanence du groupe relais de Digne-les-Bains : accueil 10h/12h puis 14/16h à la salle           
Desmichels (salle à droite de la mairie). 
 
LUNDI 16 
Réunion du CAPFD 04 - 10h 
 
MARDI 17 
12h : Repas interculturel avec la MJC puis 14h : couture. 
 
MERCREDI 18 
12h: Repas de fin d’année avec les adhérents 04 et 05 ! Salle de l’Alcazar à Sisteron. Prépa-
rez vos habits de lumière et votre bonne humeur ! Invitation à venir ! Inscription obligatoire 
 
JEUDI 19 
Sortie touristique à Ventavon (participation aux frais de déplacement) et testing à plu-
sieurs des commerces alentours.  
 
MARDI 24 
14h : sortie à l’Ecomusée de l’Olivier de Volx (participation aux frais de déplacement).  
 

  

  A VENIR EN JANVIER ! 
 

JEUDI 2 : permanence (10h/12h30) du groupe relais de Sisteron  
MARDI 7 : galette des rois 2020 ! 
JEUDI 9 : permanence (10h/12h) du groupe relais de Digne. 
MARDI 14 : réunion de vie asso (10h) puis café asso (12h) 


