
ZOOM TERRITORIAL DES ALPES ● N°23  

 

A GENDA 04     JANVIER 2021 

MARDI 05 
Manosque : atelier bricolage avec Jean-Pascal et couture avec le duo Jacky&Noële. 
 

JEUDI 07 
Sisteron (salle des Arcades) 10/12h : permanence Accueil, Information et Droits des 
personnes en situation de handicap avec Geoffroy : on fait le point sur les attentes 
2021. 
 
MARDI 12 
Manosque : réunion « Vie Asso » (10h-12h) puis repas partagé (12h30-14h) et jeux ! 
 

JEUDI 14 
Digne (salle Desmichels) 10/12h : permanence droits des personnes en situation de 
handicap avec Florent : on fait le point sur les attentes 2021. 
 

MARDI 19 
Manosque : reprise de l’atelier beaux-arts avec Tanika. Gratuit. 
 

JEUDI 21 
Sisteron : sortie du groupe relais. Fauteuil ski à Réallon (sous réserve de 
participation des pilotes). Participation au transport : environ 10€. Prévoir 
son pique-nique. 
 
MARDI 26 
Manosque : atelier bricolage avec Jean-Pascal et couture avec le duo Jacky&Noële. 
 

JEUDI 28 
Digne :  sortie du groupe relais. Fauteuil ski à St Jean (sous réserve de participation 
des pilotes). Participation au transport : environ 10 €. Prévoir son pique-nique. 
 
 

Les sorties organisées dans chaque département sont naturellement ouvertes aux adhérents 
des 2 départements. N’oubliez pas de vous inscrire : les groupes sont limités ! 

 COMMENT S’INSCRIRE ? VOUS AVEZ DES  QUESTIONS ? 
Contactez Pierre, par téléphone : au 04.92.71.74.50 ou au 
06.85.94.11.98 ou par mail : pierre.laffite@apf.asso.fr  

 CAPFD 04  

- PROCHAINE RÉUNION CAPFD 04 :  
Le lundi 18 janvier à 10h en visio. 

 Et n’oubliez pas ! Tous les mardis 
dès 16h, on se retrouve pour les 
apéros visio avec Pierre ! Contac-
tez-le pour avoir les infos de con-
nexion (ou sur la page facebook) 
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ZOOM TERRITORIAL DES ALPES ● N°23  

 

A GENDA 04  FÉVRIER 2021 : PRÉVISIONNEL 

A venir en mars et avril... 
 

Reprise des activités mardi 2 mars. 
Repas partage ... 
Sorties pulka et fauteuil ski (agenda en cours d’élaboration). 

MARDI 02 
Manosque (délégation) 14h : c’est le chandeleur !!! Crêpes party. Participation 2€. 
 

JEUDI 04  
Sisteron (salle des Arcades) 10/12h : permanence droits des personnes en situation 
de handicap avec Geoffroy. Gratuit. 
 
MARDI 09 
Manosque (délégation) 14h : réunion de vie asso (10h-12h) puis repas partagé 
(12h30-14h) puis jeux. Gratuit. 
 

JEUDI 11  
Digne (salle Desmichels) 10/12h : permanence droits des personnes en situation de 
handicap avec Florent. Gratuit. 
 

MARDI 16 
Manosque (délégation) 14h : jeux autour de la Saint-Valentin. Gratuit. 
 

JEUDI  18 
Sisteron : sortie du groupe relais (à définir ensemble). 
 
MARDI 23 
Manosque (délégation) 14h : atelier écriture en prévision des manifestations orga-

nisées dans le cadre du printemps des poètes. 
Gratuit. 
 
JEUDI 25 
Manosque :  sortie à Oraison la crèche enchantée. 
Participation au transport environ 5€. 
 

Pour nous permettre 

de respecter les règles 

sanitaires en vigueur 

et de mettre en place 

les conditions d’ac-

cueil adéquat , il est 

obligatoire de s’ins-

crire préalablement 

aux différentes activi-

tés, réunions et autres 

temps collectifs. 

 CAPFD 04 
- PROCHAINE RÉUNION CAPFD : 
Lundi 15 février à 10h en visio. 
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